PROGRAMME

NOVEMBRE
DECEMBRE

2024

5t
= Toutes les activités sont soumises

a ladhésion au Centre socioculturel
(5 € par foyer verriérois, 10 € extérieurs)

=

Gty SO,
P o s, 10 €extérieus)

AR Afin de vous garantir un accueil de qualité,

merci de vous inscrire aux activités

X f @ in auxquelles vous souhaitez participer.

Plus d'infos : ville- Iaverriere.com




NOVEMBRE .

~ (]
ofl
POURTOUS

Lundi
4.:18

novembre

Mardi
5

novembre

Mercredi

613

novembre

Mercredi

6220

novembre

\endredi

822

novembre

\endredi

8

novembre

Mercredi

13

novembre

Jeudi
14

novembre

“a |

ADULTE FAMILLE

v

SENIOR

SOPHROLOGIE °n
De 19h a 20h
sur inscription (8 € par trimestre) &

Espace Rosa-Parks

CINE SENIOR

Rain man
A 14h30 (2 €)

Le Scarabée

LUDOTHEQUE

De 10h a 12h

SPORT EN FAMILLLE -

De 15h a 16h30

SOPHROLOGIE &)
De 9h30 a 10h30
sur inscription (8 € par trimestre) &

Q))

&

Espace Rosa-Parks

NAVIGUER EN SECURITE
SURINTERNET 1/3 -,

Comment protéger son matériel
pour organiser sa sécurité en ligne i
De 14h30 a 16h30

Espace Jacques-Miquel

INITIATION YOGA
DES FAMILLES

Venez vous détendre en famille
pour une rentrée apaisée.
De 15h a 16h30 ?’5

REPAS SENIORS .
A12h
Sur inscription - Tarif 11 €

The Original City Hotel - La Verriere

novembre

Samedi

16

novembre

Lundi

18

novembre

Mardi
19

novembre

Mercredi

20

novembre

Mercredi

20

novembre

Mercredi

20

novembre

Vendredi

22

novembre

NAVIGUER EN SECURITE
SUR INTERNET 2/3
Protéger ses données personnelles en ligne

De 14h30 a 16h30
e

Espace Jacques-Miquel

ATELIER ARTISTIQUE -5
Jeux a peindre
Laisser ’enfant s’exprimer,
a son rythme, sur différent support
et avec du matériel de peinture.
De 15h a17h

DESTINATION VACANCES
Projet Séjour/weekend
Café senior -
A14h

Espace Jacques-Miquel

CAFE DES HABITANTS -3

A9h )
Espace Jacques-Miquel w
DESTINATION VACANCES
Projet Séjour/weekend
Café senior -
A10h

Espace Jacques-Miquel

LUDOTHEQUE 34l
Journée des Droits de |'Enfant,
venez découvrir un jeu pour favoriser
la confiance en soi
De 10h a 12h

DECOUVERTE o

Plateformes Inodom et Helpy
sur nos nouvelles tablettes
De 14h a 16h

Espace Jacques-Miquel

ATELIER E&QUILIBRE

RELA)&ATION

EXPRESSION THEATRALE
De 14h30a17h

Espace Jacques-Miquel



Vendredi
22

novembre

Vendredi

22

novembre

Mercredi

27

novembre

Mercredi

27

novembre

Vendredi
29

novembre

Vendredi
29

novembre

Samedi

30

novembre

CAFE DES PARENTS 3

Thématique choisie par les parents :
sondage disponible a l'accueil du Centre
Socioculturel Jacques Miquel
De 18h a 19h30

SOIREE ARTISTIQUE "

Création d'un tableau floral sur toile
en acrylique a la maniére de Paul Cézanne
suivi d'une animation musicale
De17ha21h

Espace Rosa-Parks

SPORT EN FAMILLLE

De 15h a 16h30

Q:

LUDOTHEQUE

De 10h a 12h

CUISINE AVEC UN CHEF

De 10h 3 14h &

Espace Jacques-Miquel

NAVIGUER EN SECURITE
SURINTERNET 3/3

Comment gérer efficacement ses mots
de passe avec une application gratuite
De 14h30 a 16h30

Espace Jacques-Miquel

ATELIER THEATRE 5
PARENTS-ENFANTS “a

Animé par les Passe Réves
De 14h a 18h A4

Espace Jacques-Miquel

L’EQUIPE DU CENTRE SOCIOCULTUREL
VOUS DONNE RENDEZ-VOUS

MARCHE DE NOEL

SAMEDI 30 NOVEMBRE ¢,
DE14hA18h30 &
PARVIS DU SCARABEE

DECEMBRE

8o Y e -
Lundi SOPHROLOGIE i
De 19h a 20h
2, & 16 sur inscription (8 € par trimestre) &
d ecem bre Espace Rosa-Parks
Mercredi LUDOTHEQUE &
411 De 10h 3 12h
décembre | - e R
Mercredi SPORT EN FAMILLLE -4
4 & 1 8 De 15h a 16h30
décembre | - [GREdRBrAEAEN]
Vendredi ATELIER ARTISTIQUE -
Création d'un tableau a la maniére de M. Ratel
, De 13h30317h
d ecem bre Espace Rosa-Parks -
\endredi SOPHROLOGIE 0
De 9h30 a 10h30
6 & 20 sur inscription (8 € par trimestre)
d ecem bre Espace Rosa-Parks
Samedi CAFE DES PARENTS -
De 18h a 19h30
décembre | AN
Samedi GALA DES SENIORS
A12h -
. Sur inscription
décembre Le scarabée
] ATELIER DE RELAXATION
Samedi FAMILLE 3
Découvrez le monde des sons 1]
s De 14h30 2 17h30
décembre
Espace Jacques-Miquel
Lundi | DESTINATION VACANCES
Projet Séjour/weekend - Café senior
A 14h 4
décembre Espace Jacques-Miquel




Vendredi

décembre

Vendredi

décembre

Samedi

décembre

Mercredi

décembre

Mercredi

décembre

Vendredi CUISINE AVEC UN CHEF

o De 10h a 14h

2 Sur inscription -
décembre

Espace Jacques-Miquel

. | ATELIER SMARTPHONE 2/3
Vend red l Comment gérer et optimiser I,.,
son espace de stockage |
De 14h30 a 16h30 1

décembre

ATELIER SMARTPHONE 1/3
Pas assez de mémoire sur votre
smartphone ? Apprenez a bien "ranger"
vos documents, photos et videos! ~
De 14h30 a 16h30

ATELIER EQUILIBRE

&
RELAX+ATION

EXPRESSION THEATRALE
De 13h30a 17h

Le scarabée

REMISE DES COLIS SENIORS
Deghai3h
Sur inscription <

Mairie

DESTINATION VACANCES
Projet Séjour/weekend e
Café senior - -
De10ha12h . DECOUVERTE -
Espace Jacques-Miquel Vend redi Plateformes Inodom et Helpy
sur nos nouvelles tablettes
4é b De 14h a 16h
DECOUVE RTE - cgsnniels Espace Jacques-Miquel
Plateformes Inodom et Helpy
sur nos nouvelles tablettes
De14h3 16h Vendredi | ATELIER SMARTPHONE 3/3
Espace Jacques-Miquel Protéger ses données personnelles
3 De 14h30 a 16h30 i
JAMVIEE 1 Espace sacques Miquel

DU LUNDI 30 DE'CEMBR’E AU VENDREDI 3 JANVIER
STAGE DE SELF-DEFENSE, DECOUVERTE
DES ARTS MARTIAUX ET SABRE LASERS
14h-16h - Espace Jacques-Miquel - Sur inscription




